Casa do Péo de Queijo

u!‘ TABELA NUTRICIONAL

PAO DE QUEIJO

Vl.Calorico ~ Carb. Prot. Gord.Tot. Gord.Sat. Gord.Trans  Fibra.Alm.  Sadio.

) (Keal) © O © ] ] © (mg)
PAi0 DE QUEIJO TRADICIONAL 154 18 39 73 32 12 07 271
(1 UNIDADE) wor 8% 8% 5%  13% 15% *) 3% 1%
PAO DE QUEIJO RECHEADO G/ REQUEIJAO DA CASA 191 19 53 11 53 12 07 335
(1 UNIDADE) wOH 10% 8% 7% 19% 24% *) % 14%
PAO DE QUEIJO RECHEADO C/ REQUEIJAO LIGHT 179 19 56 92 37 12 07 303
(1 UNIDADE) AT 8% 7% 17% 17% *) 3% 13%
PAO DE QUEIJO RECHEADO C/ REQUEIJAO C/ AZEITONA 179 18 49 96 50 12 07 407
(1 UNIDADE) %00 9% &% 7% 18% 23% &) 3% 17%
PAO DE QUEIJO RECHEADO DE POLENGUINHO 194 19 53 11 57 12 07 39
(1 UNIDADE) W 10% o 7% 20% 26% 9 3% 16%
PAO DE QUEIJO RECHEADO C/ QUEIJO CHEDDAR 211 18 75 1 62 12 07 360
(1 UNIDADE) W 1% &% 10% 2% 28% &) 3% 15%
PAO DE QUEIJO RECHEADO G/ DOCE DE LEITE 194 % 46 84 40 12 07 271
(1 UNIDADE) wor) 10% ®% 6%  15% 18% 9 3% 11%
PAO DE QUEIJO MINI 17 2 37 60 23 07 06 182
(3 UNIDADES) %0 6% o 5% 1% 13% &) % 8%
PANINI PRESUNTO E QUEIJO 179 19 76 83 33 12 07 334
(1 UNIDADE) wWor o %% 6%  10%  15% 15% *) % 14%
PANINI PROVOLONE C/ OREGANO 189 8 61 10 35 12 07 298
(1 UNIDADE) WO 10% 8% 8% 1% 16% ) % 12%
PANINI MUSSARELA C/ OREGANO E PASTA DE TOMATE SECO 19 0 65 10 45 12 13 348
(1 UNIDADE) WO 10% % %% 18% 21% *) 5% 15%
PANINI QUELJO BRANCO 192 19 70 98 47 12 07 355
(1 UNIDADE) WO 10% 6% 9%  18% 21% ) % 15%
PANINI SALAME 221 21 80 12 47 12 07 570
(T UNIDADE) WY 1% ™% 1% 21% 21% *) 3% 24%
PANINI AGUCAR E CANELA 253 B3 39 73 32 12 07 271
(T UNIDADE) WO 1% % 5% 13% 15% *) 3% 1%
PANINI MANTEIGA 227 18 43 15 82 15 07 271
(1 UNIDADE) wop 1% 8% 6%  28% 37% & 3% 1%
PANINI POLENGUINHO 210 19 59 12 6,7 12 07 441
(1 UNIDADE) W 1% &% 8% 2% 31% &) 3% 18%

SANDUICHES

Vl.Calorico  Carb. Prot. Gord.Tot.  Gord.Sat. Gord.Trans Fibra.Alm.  Sddio.
(Keal) @ © © © © @

SANDUICHE CLUB LIGHT 342 70 13 77 08 07 932
(1 UNIDADE) 17% 1%  26%  24% 35% ) 3% 39%
SANDUICHE MISTO BAGUETE 367 19 14 87 06 10 960
(1 UNIDADE) 18% 9% 2%  26% 40% ) 49 40%
SANDUICHE ITALIANO CIABATTA 409 a0 2 10 05 15 1354
(1 UNIDADE) 0% 1% 2% 3% 45% 6% 56%
SANDUICHE FILE DE FRANGO COM QUELJO 391 0 17 18 83 23 659
(1 UNIDADE) 20% 1% 2% 3% 38% ) 9% 7%
BEIRUTE DE ROSBIFE 482 2 3 2 13 30 1753
(1 UNIDADE) A% 1A% 4% 4% 60% ) 12% 73%
BEIRUTE DE PERU 487 FEREY! 19 11 , 44 1044
(1 UNIDADE) W 1% 46% 3% 50% *) 18% 43%
BEIRUTE DE FRIOS 459 2 3 19 12 30 1238
(1 UNIDADE) 2% 1% H% 4% 53% 12% 5%




FOLHADOS SALGADOS

Vi.Calorico  Carb. Prot. Gord.Tot.  Gord.Sat.  Gord.Trans  Fibra.Alm.  Sddio.
(Keal) W © © @ © © (mg)

PAO FOLHADO G/ RECHEIO DE PRESUNTO E QUEIJO 311 %75 20 10 06 10 686
(1" UNIDADE) %00 16% 8% 10%  37% 47% ) 4% 29%
PAO FOLHADO C/ RECHEIO DE PERU E QUEIJO 313 % 79 20 06 10 554
(1 UNIDADE) %00 16% 8% 1% 3% 4% 23%
PAO FOLHADO C/ RECHEIO DE FRANGO C/ CATUPIRY 310 a7 67 19 11 477
(1 UNIDADE) %00 15% % 9% 3% ) 4% 20%
PAO FOLHADO C/ RECHEIO DE PALMITO 311 29 47 20 11 614
(1" UNIDADE) %o 16% 0% 6%  36% 49 26%
PAO FOLHADO G/ RECHEIO DE CALABRESA 345 29 68 23 14 697
(1 UNIDADE) %VDp) 7% 0% 9% 41% ( 6% 29%
PAO FOLHADO C/ RECHEIO DE QUEIJO 346 U 72 2% 10 696
(1 UNIDADE) %00 17% 8% 0% 4% 4% 29%

FOLHADOS DOCES

Vl.Calorico ~ Carb. Prot. Gord.Tot.  Gord.Sat. Gord.Trans  Fibra.Alm.  Sddio.
(Kea) W © © @ © © (mg)

PAO FOLHADO C/ RECHEIO DE MAGA 152 16 19 99 47 0 19 158
(1 UNIDADE) A, 8% 5% 2% 17% 2% ) 7% 7%
PAO FOLHADO G/ RECHEIO DE BANANA 163 17 2 96 16 0 20 158
(1 UNIDADE) %0 8% 6% 3% 7% 21% ) 8% 7%
PAO FOLHADO DOCE DE LEITE 193 2 26 11 54 0 05 187
(1 UNIDADE) AN, 10% % 4% 19% 25% ) 2% 8%

Vl.Calorico  Carb. Prot. Gord.Tot.  Gord.Sat. Gord.Trans  Fibra.Alm.  Sédio.

(Keal) ] © © © © © (mg)
BRIGADEIRO 201 348 64 50 0 0 0
(T UNIDADE) A% 0%  10% 6% 1% 23% ) 0% 0%
QUINDIM 200 % 25 10 42 17 2
(1 UNIDADE) %00 10% 8% 3% 18% 19% 7% 1%
COOKIE C/ GOTAS DE CHOCOLATE 173 % 38 63 13 25 76
(T UNIDADE) %00 9% % 5% 12% 6%
COOKIE DE CHOCOLATE G/ GOTAS DE CHOCOLATE 170 2 24 7 59 09
(1 UNIDADE) %U0(Y 9% 8% 3% 13% 7% %
BROWNIE 219 %3 28 13 33 0
(1 UNIDADE) %00 1% 8% 4% 4% 15% 0% 6%
BOLINHO DA CASA DE CHOCOLATE 139 7 20 70 20 10 60
(1 UNIDADE) %U0fY 9% 8% 3% 13% 9% %
BOLINHO DA CASA DE BAUNILHA 118 7 20 80 20 0 60
(1 UNIDADE) %() 7% 6% 3% 15% 9% 0% %

PASTILHA DE CHOCOLATE AO LEITE 7 1702 10 06 0 23
ACOMPANHAMENTO DO CAFE (1 UNIDADE) wof 1% 1% 0% 2% % % o

BEBIDAS FRIAS

VI.Calorico  Carb. Prot. Gord.Tot. Gord.Sat.  Gord.Trans  Fibra.Alm.  Sodio.
(Keal) @ © © ( 0 (mg)

SUCO DE ABACAXI SEM AGUCAR 50 13 0 0 0 0 0
(300m) 3% % 0% 0% 0% 0% 0%
SUCO DE CAJU SEM AGUCAR 50 10 0 0 0 0 0
(300mi 3% M% 0% 0% 0% 0% 0%
SUCO DE MANGA SEM AGUCAR 67 170 0 0 0 0
(300m) 3% 6% 0% 0% 0% 0% 0%
SUCO DE MARACUJA SEM AUCAR 60 14 6 0 0 6 0
(300mi) 3% 5% 8% 0% 0% 0%
SUCO DE LIMAO SEM AGUCAR 16 25 07 0 0 0
(300mi) 1% 1% 1% 0% 0% 0%
SUCO DE ACEROLA SEM ACUCAR 33 67 0 0 0 0
(300m) 2% % 0% 0% 0% 0%
SUCO MISTO ACEROLA COM LARANJA 54 13 0 0 0 0
(400mi) 3% % 0% 0% 0% 0%
SUCO MISTO MAMAO COM LARANJA 59 B0 0 0 0
(400mi) % 5 0% 0% 0% 0%
SUCO MISTO MAMAO COM TANGERINA 80 20 0 0 0 0
(400m) 1% ™% 0% 0% 0% 0%




VI.Calérico  Carh. . Gord.Tot.  Gord.Sat. Gord.Trans  Fibra.Alm.  Sadio.

(Keal) © © © ] © (mg)
SUCO MISTO MANGA COM TANGERINA 106 27 0 0 0 0 0
(400mi) %00 5% 9% 0% 0% 9 0 0%
SUCO DE MORANGO SEM AGUCAR 3% 90 0 0 0 10 20
(300mi) %00 2% 3% 0% 0% ) 1%
SUCO DE PESSEGO SEM AGUCAR 40 10 0 0 0 20 30
(300m) %VD() 2% 3% 0% 0% *) 1%
SUCO DE LARANJA SEM AGUCAR 52 98 04 0 0 10 0
(300m) AN 3% 3% 1% 0% *) 0%
SUCO G/ LEITE E POLPA DE FRUTA SEM AGUCAR 136 18 51 34 0 10 115
(300mi) %00 7% 6% 9% 16% *) 5%
MISTO SEM ACUCAR 84 21 0 0 0 24 )
(300m) %D 4% % 0% 0% ) 3%
MISTO COM LEITE SEM AGUCAR 184 05 51 34 0 24 145
(300m) WO % 10% % 16% ™ 6%
VERAD SEM AGUCAR 53 13 0 0 0 14 0
(400m) %) 3% 4% 0% 0% *) 0%
A+C SEM AGUCAR 69 142 05 0 0 21 2
(400m) B[ 3% 5% 1% 0% *) 1%
ENERGIA SEM ACUCAR 78 16 05 0 0 21 51
(400m) oY 4% 5% 1% 0% ™ 2%
SILVESTRE SEM AGUCAR 40 10 0 0 0 17 0
(400m) wWoH 2% 3% 0% 0% ™ 0%
SUCO DE I0GURTE SEM ACUCAR 1% 21 80 40 0 10 105
PORGAO DE 300mi (1 COPO GRANDE) wo 0% - 5% 1% ) m

SUCO DE IOGURTE DESNATADO SEM AGUCAR 146 32 0 0 0 105
PORGAO DE 300ml (1 COPO GRANDE) %) 7% 10% 0% 0% ™) 49

I0GURTE 276 30 12 6,0 0 158
(300mi) wWOP 4% 10% 2% 7% *) 7%

I0GURTE DESNATADO 13 28 0 0 0 158
(300mi) A % 9% 0% 0% *) 7%
MATE PURO 0 0 0 0 0 0

(400m) Ay 0% 0% 0% 0% *) 0%

MATE COM LEITE 23 18 12 0 0 176
(400mi) %00 1% 6% 21% 0% &) 7%
MATE MARACUJA 45 8 10 0 0 ; 0

(400mi) %U0fY 2% 3% 2% 0% *) 0%
MATE ABACAXI 16 4 0 0 0 0

(400m0) AN 1% 1% 0% 0% *) 0%
MATE LIMAQ 32 8 0 0 0 0

(400mi) %U0fY 2% 3% 0% 0% *) 0%
ICE MOKA 2 15 16 13 0 68

(400mi) WOy 1% 5% 29% 57% ™ 3%
ESPRESSO FREDDO LIGHT 120 173 05 02 0 289
(300m) WO 6% 6% 1% 1% ™ 12%
NESCAU SHAKE SEM AGUCAR 241 5% 2 13 0 0 128
(300mi) wWoH 1% 18% 2% 0% ™ 5%
CAPPUCCINO SHAKE SEM ACUCAR 195 28 58 50 0 358
{400mi WO 10% %% 10% 2% ™) 15%

Obs.: A tabela acima refere-se ao produto ndo adogado. Acrescer 5g de aglcar equivalente a 20 Kcal.

BEBIDAS QUENTES

VI.Calorico Carb. Prot. Gord.Tot.  Gord.Sat.  Gord.Trans  Fibra.Alm.  Sddio.

(Keal) © © © © © (mg)

CAFE EXPRESSO, CURTO E CARIOCA 9 04 02 08 0 0,4
(60mi) %00 1% 0% 0% 1% 0%
CAFE COM LEITE PEQUENO 2 21 14 13 19
(75mi) %00 1% 1% 2% 2% 1%
CAFE COM LEITE GRANDE 48 41 26 23 38
(150m) %00 % 1% 4% 7% 2%
CAFE COM CHANTILLY PEQUENO 20 05 03 19 , 0,4
(7omi) %00 1% 0% 0% 4% 0%
CAFE COM CHANTILLY GRANDE 4 10 05 38 08
(150mi) AIG) 2% 1% 7% 0%
CHOCOLATE PEQUENO 78 26 26 , , 3
(75ml) %VD0(Y 4% 4% 5% 1%




Vi.Calorico  Carh. Prot. Gord.Tot.  Gord.Sat.  Gord.Trans  Fibra.Alm.  Sddio.
(Keal) @ © © © ) (mg)

CHOCOLATE GRANDE 166 2 52 52 2,6 0 14 66
(150m) %V0() 8% % 7% 10% 12% () 6% 3%
LEITE PURO 44 38 23 23 15 0 0 38
(75mi) %V0() 2% 1% 3% 4% 7% () 0% 2%
CAPPUCCINO PEQUENO 44 6,1 18 14 07 0 04 17
(75mi) %V0() 2% 2% 2% 3% 3% () 2% 1%
CAPPUCCINO GRANDE 87 33 29 14 0 1,1 34
(150mi) %V0() 4% 5% 5% 6% 4% 1%
SUBMARINO PEQUENO 165 4,6 6.3 39 04 107
(75mi) %V0() 8% 6% 12% 18% 2% 5%
SUBMARINO GRANDE 324 11 12 84 04 214
(150m) WO 16% 4% 2% 38% 2% 9%
CHA QUENTE SEM AGUCAR 0 0 0 0 0 0
(150mi) %V0() 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Obs.: A tabela acima refere-se ao produto ndo adocado. Acrescer 5 de aglcar equivalente a 20 Kcal.

Sucos NATUREBAS

Vi.Calorico  Carh. Prot. Gord.Tot.  Gord.Sat.  Gord.Trans  Fibra.Alm.  Sddio.

(Keal) oW @ ] © © © (mg)
BETO MANGAXI SEM AGUCAR % 2310 0 0 0 24 30
(400m) Ay 5% 8% 1% 0% 0% ™) 10% 1%
DIDI MANGARANJA SEM AGUCAR 9 2 32 04 0 0 20 0
(400m) %) 5% % 4% 1% 0% 8% 0%
MALU LARANJU SEM AGUCAR @ 0 22 04 0 22 0
(400m) Ay 5% ™ % 1% 0% 9% 0%
EDU ABACAJU SEM AGUCAR 8 20 0 0 26 30
(400m) %D % % 0% 0% 0% 10% 1%
ANA ABACAROLA SEM AGUCAR 77 19 04 0 0 24 30
(400m) %0 % 8% 1% 0% 0% 10% 1%
ZE LARANJOLA SEM ACUCAR 8 7 26 04 0 10 0
(400mi) %0pY % 8% 3% 1% 0% 4% 0%
CHICO MAMARINA SEM ACUCAR 40 0 0 0 0 17 0

(400m) Ay 2% W™ 0% 0% 0% % 0%
TANIA MANGATAN SEM AGUCAR 53 130 0 0 12 0
(400m) Ay % % 0% 0% 0% 5% 0%
JU MAMARANJA SEM AGUCAR 8 19 05 09 0 06 0
(400m) %D() 4% % 1% 2% 0% 2% 0%

(*) % Valores Dirios com base em uma dieta de 2.000 kcal. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
(™) VD ndo estabelecido.

WWW.CASADOPAODEQUEIJO.COM.BR
TELEFONE: 0800 772 0060




